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DOktorantow UMED L6dZ

Szanowni Koledzy i Kolezanki, Doktoranci UMED Lodz,

w imieniu Rady Samorzadu Doktorantéw Uniwersytetu Medycznego w todzi mam
przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w Doktoranckim Wyjezdzie Integracyjno-
Szkoleniowym, ktéry odbedzie sie w dniach 17-18 pazdziernika 2025 r. w Osrodku

Konferencyjno-Rekreacyjnym Czarny Staw w Aleksandrowie tddzkim (Nowy Adamoéw 3a).

Wydarzenie zostato przygotowane z myslg o integracji Srodowiska doktorantdw, i kierowane
jest szczegblnie do osdb rozpoczynajgcych swoja Sciezke — doktorantéw pierwszego roku

Miedzynarodowej Szkoty Doktorskiej oraz Szkoty Medycyny Molekularnej.

W ramach wyjazdu, poza licznymi okolicznosciami do integracji i zapoznania, zaréwno z
Samorzadem Doktorantéw, jak i innymi doktorantami, przygotowalismy oferte warsztatow.
Program obejmuje szkolenie poswiecone zdrowiu psychicznemu i zapobieganiu wypaleniu
zawodowemu w srodowisku akademickim (pigtek) oraz warsztaty z zakresu sztuki

prezentacji naukowej (sobota).

Wydarzenie bedzie rowniez okazjg do wymiany doswiadczen i nawigzania przyjazni i
wspotprac. Udziat w wyjezdzie, wraz z transportem, zakwaterowaniem, wyzywieniemi
licznymi materiatami promocyjnymi, jest bezptatny dzieki wsparciu projektu ,,Lddzkie dla

Mtodych” realizowanego przez Wojewddztwo todzkie.

Zgtoszenia uczestnictwa przyjmujemy do dnia 6 pazdziernika 2025 r. poprzez formularz

dostepny pod adresem https://forms.gle/WawCxCumDUMWTxbc9.
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https://forms.gle/WawCxCumDUMWTxbc9

Harmonogram wydarzenia:
17.10.2025 r. (piatek)
e 13:00-wyjazd spod CKD, Pomorska 251 (maksymalnie 30 oséb)
e 13:30-14:00 - przyjazd i zameldowanie
e 14:00-14:05 - otwarcie Wyjazdu

e 14:05-18:00-szkolenie: Zdrowie psychiczne i zapobieganie wypaleniu
zawodowemu w Srodowisku akademickim, dr n. spot. Beata Tokarska

e 16:00 - przerwa kawowa
e 18:00-23:00 - kolacja (grill/lognisko) i integracja
18.10.2025 r. (sobota)
e 8:00-9:00-sSniadanie
e 9:00-13:00 - szkolenie: Sztuka prezentacji naukowej, mgr Pat Stepien
e 10:45 - przerwa kawowa

e 14:00 - powrdt pod CKD (maksymalnie 30 oséb)
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Prowadzacy:

dr n. spot. Barbara Tokarska - pedagog, specjalista psychoterapii
uzaleznien oraz trener szkoleniowiec Polskiej Federaciji
Spotecznosci Terapeutycznych. Prowadzi praktyke terapeutyczna
w osrodku terapii uzaleznien dla mtodych dorostych
Stowarzyszenia MONAR w todzi oraz w Poradni MEDIR. lJej
zainteresowania badawcze koncentrujg sie na optymalizacji

dziatan profilaktyczno-terapeutycznych oraz wspieraniu rozwoju

zawodowego os6b wykonujgcych profesje pomocowe.

mgr Pat Stepien - trener, autor i badacz zajmujacy sie
projektowaniem doswiadczen szkoleniowych w obszarze
komunikacji, storytellingu i wystgpien publicznych. Jest
autorem ksigzek Storytrening, czyli sztuka snucia inspirujgcych
opowiesci w biznesie i poza nim oraz Magic speaking. Oczaruj
ich swojg mowag. Naukowo zwigzany z pedagogika, koncentruje
swoje zainteresowania na kulturze popularnej oraz tozsamosci,

ktére taczy z praktykg opowiadania historii. Ma na swoim koncie

liczne wystgpienia na konferencjach naukowych i branzowych

w Polsce i za granica.
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